
N3-44103S1 

授業科目 NO. 410 成人看護学方法論Ⅱ 

（看護援助演習） 

   Adult Nursing II (Nursing Care Seminar) 

 

 

授 業 の 形 態 ： 演習 

単位数（時間数）： 2 単位（60 時間） 

開講年次・学期： 3 年次・前期 

必修・選択の別： 必修 

キ ー ワ ー ド ： 成人看護、看護過程の展開、臨床看護技術 

      

1 金沢医科大学看護学部の到達目標（全科目共通） 

① 豊かな人間性と倫理観 

② 看護学の知識と技術、及び実践力 

③ 地域志向を視野に入れた専門性の獲得 

④ 生涯学習能力  

⑤ 国際的視野の獲得 

 

2 学 習 目 標 

  1）一般目標（GIO） 

    健康障害をもつ成人患者の模擬事例を用いて、身体的・心理的・社会的側面から包括的にア

セスメントを行い、看護上の問題を解決するための看護計画を立案し、看護過程を展開する知

識と技術を修得する。また、慢性期看護および急性期看護において必要となる看護技術を修得

する。 

 

2）行動目標（SBO）※カッコ内の数字は上記の金沢医科大学看護学部の到達目標との関連を示す。 

（1）慢性期および急性期にある成人患者の模擬事例を用い、アセスメントの視点を明確にした

上で看護計画を立案できる。（①②③） 

（2）身体的・心理的・社会的側面から包括的にアセスメントを行うための問診の技術を修得し、療

養生活継続のための支援を説明できる。（①②③） 

（3）シミュレーター等を用い原理原則、科学的根拠に則り、以下の臨床看護技術を実施できる。

（①②） 

 

3 学 習 内 容 

授業の内容については、授業計画に示す。 

 

 

 



N3-44103S1 

4 評     価    

評価項目 評価割合 

定期試験成績 ％  

実習成績 ％  

レポート   １００％  

授業態度 ％  

小テスト ％  

その他 ％  

合計 １００％  

    （特記事項） 

 

5 教 育 担 当 者 

科目責任者 ： 北村 佳子  

 

准 教 授   村角 直子（成人看護学） 

准 教 授   清水 玲子（成人看護学） 

准 教 授   北村 佳子（成人看護学） 

講   師   浅野 きみ（成人看護学） 

助   教   金松 瑞代（成人看護学） 

 

6 教育担当者の実務経験 

担当教員は看護師としての実務経験を有している。 

 

7 教  科  書 

1）鈴木久美他（編）：成人看護学 慢性期看護、南江堂 

2）林 直子他（編）：成人看護学 急性期看護Ⅰ概論・周手術期看護、南江堂 

3）学内学習ツール（視聴覚教材）：ナーシング・スキル 

4）茂野かおる他 箸：系統看護学講座専門分野Ⅰ 基礎看護学［2］基礎看護技術Ⅰ、医学書院 

 

8 推 薦 参 考 書 

1）石川ふみよ、高谷真由美（監修）：疾患別 看護過程の展開、第 6 版、学研メディカル秀潤社 

 

9 準備学習に必要な時間及び具体的な学修内容 

授業 1 コマにつき、事前学習・事後学習として計 45 分程度必要である。 

グループワーク・ディスカッションを行う授業では、各自準備をして積極的な姿勢でのぞむこと。

看護過程の展開の授業では、事前又は事後に提示された課題提出を行うこと。 

事前課題を以下に示す。視聴課題が提示されている授業は、各自「ナーシング・スキル日本版」に

ログインし、視聴すること。 

最新の知見を学修するための情報へのアクセス方法や情報源は、適宜授業内で紹介する。 
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第 1・2 回、5・6 回、11・12 回、17・18 回、21・22 回、25・26 回（慢性期看護過程、急性期看

護過程） 

模擬事例を提示する。基本情報の整理、アセスメントの視点を明確にした上で、看護過程の

展開を行う。そのため、成人看護学概論「慢性期看護」「周手術期看護」の授業内容を復習

の上、出席すること。 

第 3・4 回（血糖自己測定（SMBG）／インスリン注射） 

視聴課題「血糖値測定」「インスリン自己注射指導」「インスリン製剤の種類・用法・副作用

の観察」 

第 7・8 回（ストーマケア）  

視聴課題「ストーマ装具交換（人工肛門）」 

第 9 回（講義 輸液管理） 

与薬 6R を復習しておくこと。 

第 10 回（講義 術後管理） 

成人看護学概論の「周手術期看護」の授業内容を復習する。 

第 13・14 回、23・24 回（輸液管理／気管吸引） 

①輸液管理：視聴課題「薬剤の調剤」「静脈注射：静脈内注射」「輸液管理（自然滴下：手動

での滴下調整）」「輸液管理（輸液ポンプ）」「輸液管理（シリンジポンプ）」 

②気管吸引：気管吸引チェックリスト（学内演習用､事前配布予定）で手順と留意点を確認

する。 

第 15・16 回（問診の技術） 

教科書 4）基礎看護技術Ⅰ（医学書院） 第 1 章 効果的なコミュニケーション D 効果的

なコミュニケーションの実際 p44～56 

第 19・20 回（疼痛管理／褥瘡ケア） 

①疼痛管理：視聴課題「術後疼痛管理（術後の疼痛について）」 

②褥瘡ケア：視聴課題「褥瘡のリスクアセスメント・予防」、「褥瘡のアセスメント・処置（治

療）」 

第 27・28 回（術前評価） 

成人看護学概論の「周手術期看護」の授業内容を復習する。 

視聴課題「肺血栓塞栓症・深部静脈血栓症（静脈血栓塞栓症）の予防」、「胸腔ドレーン挿入

中の管理」 

第 29・30 回（術後管理／療養生活継続の支援） 

①術後管理：成人看護学概論の「周手術期看護」の授業内容を復習する。 

視聴課題「手術当日のケア（帰室準備～術直後）」、「術後翌日～回復期のケア」 

②療養生活継続の支援：「療養生活継続のための環境・地域のアセスメント」を行う。 

 

10 課題（試験やレポート等）に関するフィードバック 

レポート課題については、授業の中で取り上げ解説を行う。 

 

11 履修上の注意事項 

1）技術演習には、実習時のスタイル（ユニフォーム着用、髪、爪）でのぞむこと。ただし、講義

は、私服で構わない。 

2）レポートの提出期限は厳守すること。 
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3）教室として講義室、実習室、クリニカル・シミュレーション・センター（CSC）等を使用する。

指定場所を間違わず、時間厳守で集合すること。 

 

12 オフィスアワー等 

質問は随時可。事前にメール等で連絡してください。 

村角 murakado@kanazawa-med.ac.jp 

清水 rshimizu@kanazawa-med.ac.jp 

北村 kitamu@kanazawa-med.ac.jp 

浅野 asanok@kanazawa-med.ac.jp 

金松 nmizuyo@kanazawa-med.ac.jp 

 

 

 



　　　　第3学年 成人看護学方法論Ⅱ

学期 回数 時限 区分 講義・実習内容 レポート/小テスト等 講座・科目群名 教員名

前 1 4月4日 (木) 3 演習
ガイダンス
慢性期看護過程①

成人看護学
村角准教授,北村准教

授,金松助教

前 2 4月4日 (木) 4 演習 慢性期看護過程② レポート 成人看護学
村角准教授,北村准教

授,金松助教

前 3 4月5日 (金) 3 演習
血糖自己測定（SMBG）／インスリ
ン注射

成人看護学
村角准教授,金松助
教,清水准教授,北村

准教授,浅野講師

前 4 4月5日 (金) 4 演習
血糖自己測定（SMBG）／インスリ
ン注射

レポート 成人看護学
村角准教授,金松助
教,清水准教授,北村

准教授,浅野講師

前 5 4月11日 (木) 3 演習 慢性期看護過程③ 成人看護学
村角准教授,北村准教

授,金松助教

前 6 4月11日 (木) 4 演習 慢性期看護過程④ レポート 成人看護学
村角准教授,北村准教

授,金松助教

前 7 4月12日 (金) 3 演習 ストーマケア 成人看護学
浅野講師,村角准教
授,清水准教授,北村

准教授,金松助教

前 8 4月12日 (金) 4 演習 ストーマケア レポート 成人看護学
浅野講師,村角准教
授,清水准教授,北村

准教授,金松助教

前 9 4月17日 (水) 3 講義 輸液管理 成人看護学 北村准教授

前 10 4月17日 (水) 4 講義 術後管理 レポート 成人看護学 浅野講師

前 11 4月18日 (木) 3 演習 慢性期看護過程⑤ 成人看護学
村角准教授,北村准教

授,金松助教

前 12 4月18日 (木) 4 演習 慢性期看護過程⑥ レポート 成人看護学
村角准教授,北村准教

授,金松助教

前 13 4月25日 (木) 3 演習 輸液管理 A／気管吸引B レポート 成人看護学
北村准教授,清水准教
授,村角准教授,浅野

講師,金松助教

前 14 4月25日 (木) 4 演習 輸液管理 A／気管吸引B レポート 成人看護学
北村准教授,清水准教
授,村角准教授,浅野

講師,金松助教

前 15 4月26日 (金) 3 演習
問診の技術
(社会生活を見据えた医療機関で
の問診とアセスメント)

成人看護学
村角准教授,北村准教

授,金松助教

前 16 4月26日 (金) 4 演習
問診の技術
(社会生活を見据えた医療機関で
の問診とアセスメント)

レポート 成人看護学
村角准教授,北村准教

授,金松助教

前 17 5月2日 (木) 3 演習 急性期看護過程① 成人看護学 清水准教授,浅野講師

前 18 5月2日 (木) 4 演習 急性期看護過程② レポート 成人看護学 清水准教授,浅野講師

前 19 5月9日 (木) 3 演習 疼痛管理A・褥瘡ケアB レポート 成人看護学
浅野講師,金松助教,

村角准教授,清水准教
授,北村准教授

前 20 5月9日 (木) 4 演習 褥瘡ケアA・疼痛管理B レポート 成人看護学
金松助教,浅野講師,

村角准教授,清水准教
授,北村准教授

前 21 5月10日 (金) 3 演習 急性期看護過程③ 成人看護学 清水准教授,浅野講師

前 22 5月10日 (金) 4 演習 急性期看護過程④ レポート 成人看護学 清水准教授,浅野講師

前 23 5月15日 (水) 4 演習 気管吸引 A／輸液管理B レポート 成人看護学
清水准教授,北村准教
授,村角准教授,浅野

講師,金松助教

前 24 5月15日 (水) 5 演習 気管吸引 A／輸液管理B レポート 成人看護学
清水准教授,北村准教
授,村角准教授,浅野

講師,金松助教

前 25 5月17日 (金) 3 演習 急性期看護過程⑤ 成人看護学 清水准教授,浅野講師

前 26 5月17日 (金) 4 演習 急性期看護過程⑥ レポート 成人看護学 清水准教授,浅野講師

前 27 5月30日 (木) 4 演習 術前評価A・術前評価B レポート 成人看護学
浅野講師,村角准教
授,清水准教授,北村

准教授,金松助教

前 28 5月30日 (木) 5 演習 術前評価A・術前評価B レポート 成人看護学
浅野講師,村角准教
授,清水准教授,北村

准教授,金松助教

前 29 5月31日 (金) 3 演習
術後管理A・術後管理B／療養生
活継続の支援

レポート 成人看護学
浅野講師,村角准教
授,清水准教授,北村

准教授,金松助教

前 30 5月31日 (金) 4 演習
術後管理A・術後管理B／療養生
活継続の支援

レポート 成人看護学
浅野講師,村角准教
授,清水准教授,北村

准教授,金松助教

開講日


