
患 者 さ ん と 病 院 と
地 域 を つ な ぐ 広 報 誌

C O N T E N T S ●もくじ

かけはしKAKEHASH I

氷 見広 報 誌

金沢医科大学氷見市民病院のホームページ
http://www.kanazawa-med.ac.jp/~himi/

病
院
の
理
念

私たちは「生命の畏敬」を医療活動の原点として
次のような病院を目指します。
● 医療人としての研鑽に励み、患者さん中心の医療を実践します。

●住民の健康と生命を守る中核病院として、安全で質の高い医療を提供します。

● 地域の医療機関と協力し、地域の医療福祉の向上に貢献します。

● 将来の地域医療の担い手となる有能な医療人を育成します。

金沢医科大学氷見市民病院

金沢医科大学氷見市民病院
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西
にし

部
ぶ

明
あき

子
こ

　（皮膚科　准教授）
❶専門：皮膚科全般、皮膚アレルギー
資格：日本皮膚科学会専門医、日本アレルギー学会認定医

❷石川県　金沢市 ❸旅行、音楽鑑賞
❹皮膚疾患全般に対応いたします。
皮膚トラブルについて一人で悩まず、気軽にお立ち寄りください。

佐
さ

伯
えき

吉
よし

彦
ひこ

　（産婦人科　助教）
❶産婦人科
❷富山県　氷見市 ❸食べること、お酒を飲むことが何より好きです。
❹氷見市出身の医療者として、少しでも地元に恩返しが出来ればと思っています。
産婦人科領域でお困りのことがあれば、お気軽にご相談下さい！

三
さん

ノ
の

宮
みや

優
ゆう

太
た

　（一般・消化器外科　医員）
❶一般・消化器外科
❷富山県　氷見市 ❸スポーツ観戦、旅行、カラオケ
❹出身地の氷見で医師として働けることに感謝します。
まだまだ能力不足な部分は、誠意で補うよう患者さんへ真摯に向き合ってまいります。
みんなで元気に過ごさんまいけ！

生
いけ

垣
がき

裕
ゆう

次
じ

郎
ろう

　（臨床研修医）
❶初期臨床研修医
❷石川県　鳳珠郡能登町 ❸身体を動かすことが好きです。
❹今年度から一年間お世話になります。
今の自分にできることを精一杯尽くして一生懸命頑張りたいと思います。
よろしくお願いします！

高
たか

長
なが

紘
こう

平
へい

　（総合診療科　助教）
❶総合診療科
❷富山県　射水市 ❸トレーニング、料理
❹３年前もお世話になりました。今年度も前回以上に全力で頑張ります！

畑
はた

島
しま

和
のどか

　（麻酔科　医員）
❶麻酔科
❷富山県　高岡市 ❸カレーが大好きです！
❹氷見市民病院に少しでも貢献できるよう、精一杯頑張ります。

小
お

澤
ざわ

翼
つばさ

　（臨床研修医）
❶初期臨床研修医
❷福井県　福井市 ❸読書、旅行
❹地域の方々に寄り添える医療を提供したく、未熟ながらも精一杯努力していく所存です。
よろしくお願いいたします。

松
まつ

下
した

翔
しょう

真
ま

　（臨床研修医）
❶初期臨床研修医
❷静岡県　菊川市 ❸釣り、サッカー観戦
❹一年間よろしくお願いします。
大学を卒業したばかりでわからないことが多く不安もありますが、良き医師になれる
よう日々精進いたします。

令
和
4
年
度

新
任
医
師
の
ご
紹
介

４
月
か
ら
、
新
た
に
８
名
の
医
師
が
着
任
し
ま
し
た
。

市
民
の
皆
様
に
、よ
り
良
い
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

❶
専
門
分
野
・
資
格　
　

❷
出
身
地　
　

❸
趣
味　
　

❹
患
者
さ
ん
・
市
民
の
皆
さ
ん
へ
一
言
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胸
部
心
臓
血
管
外
科
〜
人
は
血
管
と
と
も
に
老
い
る
〜

診
療
科
長　

小
畑　

貴
司

診
療
科
長

小
畑

貴
司

　
〝
人
は
血
管
と
と
も
に
老
い
る
〞と
言

わ
れ
ま
す
。

　

ど
れ
だ
け
生
活
習
慣
に
気
を
つ
け
て

い
て
も
、
血
管
の
老
化
は
避
け
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
食
生
活
、
環
境
、
嗜
好
な

ど
に
よ
り
血
管
の
老
化
は
進
行
し
ま
す
。

　

血
管
に
は
臓
器
や
筋
肉
な
ど
の
働
き

を
支
え
る
動
脈
と
、
血
液
循
環
を
支
え

る
静
脈
が
あ
り
ま
す
。

　

動
脈
が
老
化
す
る
と
、
血
管
の
壁
が

硬
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
動
脈
硬
化
と

呼
び
ま
す
。
動
脈
硬
化
に
よ
り
弱
く

な
っ
た
血
管
が
拡
張
す
る
と
「
動
脈
瘤
」

と
な
り
、血
管
壁
に
キ
ズ
が
つ
く
と
「
動

脈
解
離
」
や
「
動
脈
閉
塞
」
を
き
た
し

ま
す
。
静
脈
の
病
気
に
は
、エ
コ
ノ
ミ
ー

症
候
群
で
知
ら
れ
る
「
静
脈
血
栓
症
」

や
下
肢
の
静
脈
が
ボ
コ
ボ
コ
に
膨
ら
む

な
ど
静
脈
う
っ
血
に
よ
る
症
状（
だ
る

い
、
む
く
む
、
こ
む
ら
返
り　

な
ど
）を

き
た
す
「
下
肢
静
脈
瘤
」
が
あ
り
ま
す
。

　

当
科
で
は
、
血
液
が
ス
ム
ー
ズ
に
血

管
の
中
を
流
れ
る
か
ど
う
か
を
診
察
し

て
、
必
要
で
あ
れ
ば
薬
物
治
療
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
含
め
た
運
動
療
法
、

さ
ら
に
は
外
科
治
療
を
病
状
に
よ
っ
て

提
案
し
ま
す
。
外
科
治
療
は
、
動
脈
瘤

切
除
人
工
血
管
置
換
術
、
バ
イ
パ
ス
術
、

カ
テ
ー
テ
ル
に
よ
る
血
管
内
治
療
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
金
沢
医
科
大
学
病

院
な
ど
と
連
携
し
て
、
手
術
と
術
後
の

継
続
治
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

下
肢
静
脈
瘤
の
診
療
は
、
超
音
波
検

査
に
よ
る
詳
細
な
病
状
診
断
と
多
く
の

経
験
が
あ
る
ス
タ
ッ
フ
が
最
先
端
治
療

法
を
含
め
て
、
最
適
な
治
療
法
を
提
供

で
き
る
北
陸
随
一
の
施
設
で
す
。

　

症
状
で
お
悩
み
の
方
は
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

２
０
２
２
年
３
月
か
ら
は
、
金
沢
医

科
大
学
心
臓
血
管
外
科
学
の
髙
野　

環

教
授
が
外
来
診
療
を
開
始
し
ま
し
た
。

心
臓
の
病
気
で
外
科
治
療
を
要
す
る
場

合
に
は
、
治
療
方
法
を
直
接
に
話
が
で

き
、
金
沢
医
科
大
学
病
院
で
治
療
を
受

け
た
後
も
当
院
で
十
分
に
ケ
ア
で
き
ま

す
の
で
、
安
心
し
て
受
診
し
て
い
た
だ

け
ま
す
。

外来診療担当表
月 火 水 木 金 土

午前 髙野
（第１・３） 小畑 手術 小畑 坂本

（第１・３・５）
小畑
（第３）

午後 手術 手術
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廣
村　

健
太
郞

HIROMURA
KENTARO

整
形
外
科　

准
教
授

　

学
生
時
代
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
て

い
た
こ
と
も
あ
り
、
激
し
い
ス
ポ
ー
ツ
と
ケ

ガ
は
表
裏
一
体
な
面
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
ケ

ガ
を
治
す
こ
と
が
多
い
整
形
外
科
に
興
味
を

持
つ
よ
う
に
な
り
、こ
の
道
を
選
び
ま
し
た
。

外
来
診
療
や
手
術
の
手
技
を
学
ん
で
い
く
傍

ら
、
骨
折
し
た
骨
を
い
か
に
早
く
癒
合
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
る
か
を
テ
ー
マ
に
研
究
を
行

い
、
医
学
博
士
を
取
得
し
ま
し
た
。
学
位
取

得
後
は
主
に
骨
折
な
ど
の
外
傷
性
疾
患
や
手

足
の
し
び
れ
な
ど
の
末
梢
神
経
障
害
の
治
療

に
携
わ
っ
て
お
り
ま
し
た
。
最
近
は
治
療
だ

け
で
は
な
く
、
ケ
ガ
や
病
気
を
予
防
す
る
こ

と
も
大
事
で
あ
る
と
考
え
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ

ン
グ
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
健
康
で
長
生
き

す
る
た
め
の
お
手
伝
い
が
で
き
な
い
か
日
々

勉
強
し
て
お
り
ま
す
。

　

当
院
の
整
形
外
科
で
は
、
松
本
名
誉
教
授

の
も
と
私
を
含
め
４
人
の
医
師
で
診
療
に
あ

た
っ
て
お
り
、
24
時
間
オ
ン
コ
ー
ル
体
制
を

と
り
な
が
ら
、
診
療
や
手
術
に
励
ん
で
い
ま

す
。
整
形
外
科
は
、
小
児
か
ら
高
齢
者
ま
で

年
齢
を
問
わ
ず
、
く
び
か
ら
下
の
運
動
器

（
骨
、
関
節
、
筋
肉
、
靭
帯
な
ど
）す
べ
て
の

疾
患
を
対
象
と
し
て
お
り
、
外
傷
性
疾
患
、

関
節
や
脊
椎
の
変
性
疾
患
、
骨
粗
鬆
症
、
関

節
リ
ウ
マ
チ
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
自
分
た
ち
の
専
門
を
超
え
た
患
者
さ

ん
が
来
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
専
門
的
で
高

度
な
技
術
が
必
要
と
な
る
場
合
で
も
金
沢
医

科
大
学
と
密
に
連
携
を
と
っ
て
、
な
る
べ
く

当
院
で
治
療
が
完
結
で
き
る
体
制
を
整
え
て

い
ま
す
。
ま
た
、
退
院
後
も
安
心
し
て
在
宅

で
の
生
活
を
送
れ
る
よ
う
退
院
支
援
な
ど
に

も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

私
の
モ
ッ
ト
ー
は
、
常
に
愛
を
も
っ
て
丁

寧
に
診
療
す
る
こ
と
で
す
。
毎
日
の
仕
事
が

忙
し
く
な
っ
て
も
決
し
て
雑
に
な
る
こ
と
が

な
い
よ
う
、
丁
寧
さ
を
忘
れ
な
い
こ
と
が
、

よ
り
よ
い
治
療
成
績
に
つ
な
が
り
、
患
者
さ

ん
た
ち
が
笑
顔
で
元
気
に
回
復
さ
れ
て
い
く

と
信
じ
、
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。
今

後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

年
１
月
か
ら
当
院
の
整
形
外
科
診
療
科

長
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
廣
村
で
す
。

　

今
回
は
私
の
自
己
紹
介
も
兼
ね
て
当
科
の

特
色
や
診
療
方
針
に
つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
石
川
県
金
沢
市
出
身
で
、
生
ま
れ
て

か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
、
北
陸
の
地
を
離
れ

る
こ
と
な
く
過
ご
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

廣 村  健 太 郞 ★ 略 歴
【学歴・職歴】
◎平成12年　金沢医科大学卒業
◎平成14年　公立宇出津総合病院　整形外科
◎平成18年　金沢医科大学整形外科　助手
◎平成19年　国民健康保険志雄病院　整形外科
◎平成21年　金沢医科大学整形外科　助教
◎平成25年　金沢医科大学整形外科　学内講師
◎令和４年１月～　金沢医科大学氷見市民病院整形外科　臨床准教授

【資格】
◎医学博士
◎日本整形外科学会専門医
◎日本抗加齢医学会専門医
◎日本整形外科学会認定リウマチ医
◎日本整形外科学会認定スポーツ医
◎日本整形外科学会認定運動器リハビリテーション医
◎中部日本整形外科災害外科学会評議員

▼

本
廣ひ
ろ

村む
ら

先
生
の

診
察
室
か
ら（左から）北島医員、清水講師、松本名誉教授、

廣村准教授、米澤助教
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診
療
コ
ラ
ム

腹
腔
鏡
手
術
の
メ
リ
ッ
ト
と

問
題
点

　

私
が
外
科
医
と
し
て
歩
み
始
め
た

こ
ろ
、
腹
部
内
臓
に
対
す
る
手
術
は
、

お
な
か
を
大
き
な
キ
ズ
で
切
り
開
き
、

内
臓
を
直
接
触
っ
て
行
う
方
法
ば
か

り
で
し
た
。
キ
ズ
が
大
き
い
と
痛
み

も
強
く
な
る
た
め
、
キ
ズ
を
小
さ
く

す
る
試
み
も
あ
り
ま
し
た
が
、
術
者

の
み
え
る
範
囲
が
狭
く
、
安
全
性
の

点
で
大
き
な
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
踏
ま
え
、
カ
メ
ラ
シ
ス
テ
ム

を
用
い
る
「
腹
腔
鏡
シ
ス
テ
ム
」
が
開

発
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
方
法
は
瞬
く
間

に
「
キ
ズ
の
小
さ
な
手
術
を
安
全
に
行

う
方
法
」
と
し
て
普
及
し
、
今
で
は
、

胆
嚢
摘
出
術
の
ほ
と
ん
ど
が
腹
腔
鏡
で

行
わ
れ
、
大
腸
が
ん
や
胃
が
ん
な
ど
の

高
度
な
手
術
も
半
数
以
上
が
腹
腔
鏡
で

行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
腹
腔
鏡
手
術
で
使
用
す

る
一
般
的
な
手
術
鉗
子
は
、
関
節
機

構
が
な
い
た
め
自
由
度
が
低
く
、
腹

腔
鏡
手
術
は
開
腹
手
術
に
比
べ
技
術

的
難
易
度
が
高
い
方
法
で
す
。

　

近
年
、
腹
腔
鏡
手
術
の
進
化
形
と

し
て
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
が
試
み
ら

れ
て
い
ま
す
。
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
鉗
子

に
は
関
節
機
構
が
あ
り
、
通
常
の
腹

腔
鏡
手
術
よ
り
も
繊
細
な
手
術
を
簡

単
に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か

し
手
術
ロ
ボ
ッ
ト
は
高
額
で
、
ラ
ン

ニ
ン
グ
コ
ス
ト
も
高
額
で
あ
り
、
そ

の
た
め
導
入
は
一
部
施
設
に
限
ら
れ
、

病
院
経
営
に
与
え
る
ダ
メ
ー
ジ
も
深

刻
で
し
た
。

多
自
由
度
鉗
子
を
用
い
た
手
術

　

そ
の
後
、ArtiSential

多
自
由
度
鉗

子
が
開
発
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
で
使
用
さ
れ
る

多
関
節
の
鉗
子
を
、
外
科
医
が
ロ
ボ
ッ

多
自
由
度
鉗
子
を
用
い
た
腹
腔
鏡
手
術

―
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
と
同
等
の
手
術
を
、よ
り
安
全
か
つ
安
価
に
―

一
般
・
消
化
器
外
科　

診
療
科
長　
　

木
南　

伸
一　
教
授

ト
な
し
で
直
接
操
作
で
き
る
よ
う
に

作
成
さ
れ
た
も
の
で
す
。
こ
の
鉗
子

を
用
い
れ
ば
、
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
下
手

術
と
同
様
の
高
度
で
繊
細
な
手
術
を
、

ロ
ボ
ッ
ト
設
備
や
高
額
な
ラ
ン
ニ
ン

グ
コ
ス
ト
な
し
に
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

当
院
で
は
、
こ
の
鉗
子
を
導
入
し
、

手
術
ロ
ボ
ッ
ト
を
持
っ
て
い
な
い
病

院
で
は
、
北
陸
初
と
な
る
ア
ー
チ
セ

ン
ス
手
術
を
開
始
し
ま
し
た
。
ま
ず

は
、
鼠
径
ヘ
ル
ニ
ア
と
胃
が
ん
の
手

術
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

　

ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
と
同
等
の
繊

細
な
手
術
を
、
安
価
か
つ
安
全
に
、

広
く
市
民
の
皆
様
に
提
供
し
ま
す
。

多自由度鉗子
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　 病院★ニュース　

お
に
ぎ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

 
〜
医
療
従
事
者
へ
エ
ー
ル
を
〜

　

令
和
４
年
２
月
21
日（
月
）、
医
療
従
事
者
へ
食
を

通
じ
て
感
謝
を
伝
え
る
「
お
に
ぎ
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

に
よ
り
、
当
院
へ
手
作
り
の
お
に
ぎ
り
が
贈
呈
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
向
き
合
う
医
療
従
事
者
に
、
お
に
ぎ
り
を

通
じ
て
エ
ー
ル
を
送
ろ
う
と
、
南
青
山
の
レ
ス
ト
ラ

ン
「N

ARISAW
A

」
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
成
澤
由
浩

さ
ん
率
い
る
チ
ー
ム
が
１
年
前
に
発
足
し
た
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
で
、
全
国
各
地
を
訪
問
し
、
医
療
従
事
者

へ
地
元
の
食
材
で
作
っ
た
お
に
ぎ
り
で
感
謝
を
届
け

る
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
氷
見
市
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
「SAYS FARM
」

で
、
当
日
の
早
朝
か
ら
炊
出
し
が
行
わ
れ
、
富
山
県

産
の
サ
バ
や
イ
カ
墨
、
赤
ワ
イ
ン
な
ど
の
食
材
を
使

い
、
工
夫
を
凝
ら
し
て
作
ら
れ
た
お
に
ぎ
り
２
５
０

食
、
計
５
０
０
個
が
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

贈
呈
を
受
け
た
栂
病
院
長
は
、「
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
を
契
機
に
医
療
従
事
者
へ
の
社
会
の
理
解
が
よ
り

進
む
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
」
と
述
べ
、
感
謝
の
意
を

表
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
温
か
い
ご
支

援
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
今
後
も

地
域
医
療
を
支
え
る
病
院

と
し
て
し
っ
か
り
と
役
割

を
果
た
せ
る
よ
う
、
職
員

一
同
、
い
っ
そ
う
気
持
ち

を
引
き
締
め
日
々
の
診
療

に
向
き
合
っ
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。

令
和
３
年
度

 

臨
床
研
修
医
修
了
式

　

令
和
３
年
３
月
17
日（
木
）16
時
か
ら
、
教
育
研
修

棟
２
階
合
同
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
室
に
お
い
て
、
令
和

３
年
度
臨
床
研
修
医
修
了
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

修
了
式
で
は
、
松
本
忠
美
最
高
経
営
責
任
者
、
栂

博
久
病
院
長
、
福
田
昭
宏
臨
床
研
修
セ
ン
タ
ー
長
、

各
部
門
長
が
列
席
し
、
栂
病
院
長
か
ら
２
年
間
の
初

期
臨
床
研
修
を
終
え
た
２
名
の
研
修
医
に
修
了
証
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

修
了
証
授
与
に
際
し
て
、
栂
病
院
長
か
ら
「
修
了

証
の
持
つ
意
味
が
問
わ
れ
、
臨
床
研
修
を
修
了
し
た

こ
と
は
証
明
す
る
が
、
技
術
や
知
識
に
つ
い
て
は
今

後
も
自
身
の
努
力
で
診
療
に
励
ん
で
ほ
し
い
。」
と
の

言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
続
い
て
、
松
本
最
高
経
営
責

任
者
か
ら
は
「
診
療
を
行
う
に
あ
た
り
、
大
事
な
こ

と
は
技
術
や
知
識
だ
け
で
は
な
く
患
者
さ
ん
と
の
信

頼
関
係
で
あ
る
。
目
の

前
の
患
者
さ
ん
を
自
分

の
肉
親
だ
と
思
っ
て
診

療
に
向
き
合
っ
て
ほ
し

い
。」
と
の
祝
辞
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。
当
院
で
２

年
間
学
ん
だ
こ
と
を
糧

に
、
今
後
も
多
く
の
経

験
を
積
み
医
師
と
し
て

の
道
を
立
派
に
歩
ん
で

い
く
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

令
和
３
年
度

 

定
年
退
職
者
辞
令
交
付
式

　

令
和
３
年
３
月
31
日（
木
）15
時
か
ら
、
６
階
多
目

的
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
令
和
３
年
度
定
年
退
職
者
辞

令
交
付
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
度
に
定
年
退
職
を
迎
え
る
職
員
は
、
当

院
が
平
成
20
年
４
月
に
開
院
以
来
、
勤
続
す
る
看
護

職
員
６
名
と
、
平
成
22
年
か
ら
勤
務
す
る
看
護
職
員

１
名
の
計
７
名
で
す
。

　

松
本
最
高
経
営
責
任
者
か
ら
定
年
退
職
者
に
対
し

辞
令
と
記
念
品
を
授
与
し
た
後
、
開
院
当
時
か
ら
長

年
支
え
続
け
て
く
れ
た
こ
と
へ
の
敬
意
と
、
今
後
も

嘱
託
職
員
や
パ
ー
ト
職
員
と
し
て
勤
続
し
て
く
れ
る

こ
と
に
対
し
感
謝
の
意
が
表
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
の
経

験
を
若
年
世
代
の
後
輩
職
員
へ
伝
え
て
い
っ
て
ほ
し

い
と
の
言
葉
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
栂
病
院
長
か
ら
は
、
こ
れ
ま
で
病
院

長
を
４
年
間
務
め
た
中
で
、
当
院
の
看
護
師
は
皆
患

者
さ
ん
の
こ
と
を
第
一
に
考
え
て
い
る
と
感
じ
て
お

り
、
丁
寧
に
対
応
し
て
い
た
だ
い
た
事
に
対
し
深
い

感
謝
の
意
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
明
日
か
ら
引
き
続
き

勤
務
い
た
だ
く
こ

と
は
、
看
護
師
不

足
の
状
況
下
に
お

い
て
非
常
に
貴
重

な
存
在
で
あ
り
、

今
後
も
後
輩
の
指

導
を
お
願
い
し
た

い
と
の
言
葉
が
あ

り
ま
し
た
。
閉
会

後
は
、
定
年
退
職

者
と
列
席
者
が
集

ま
り
記
念
撮
影
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
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H o s p i t a l ★ N e w s  

病院病院からのからのお知らせお知らせ掲示板掲示板

「
看
護
の
日
」
イ
ベ
ン
ト
の
ご
案
内

　

毎
年
５
月
12
日
は
、近
代
看
護
を
築
い
た
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー

ル
の
誕
生
日
に
ち
な
み
、「
看
護
の
日
」、12
日
を
含
む
１
週
間

は「
看
護
週
間
」と
制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
も「
看
護
の
日
・
看
護
週
間
」に
ち
な
み
、市
民
の
皆

さ
ん
に
気
軽
に
看
護
に
触
れ
、看
護
を
広
く
理
解
い
た
だ
く

こ
と
を
目
的
に
毎
年
イ
ベ
ン
ト
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
感
染
対
策
に
留
意
し
、左
記
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

来
院
の
際
は
、ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

開
学
記
念
日
休
診

　

令
和
４
年
６
月
１
日（
水
）は
金
沢
医
科
大
学
開
学
記
念
日
の

た
め
、外
来
診
療
を
休
診
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、救
急
外
来
は
24
時
間
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

緊
急
の
場
合
は
救
急
外
来
を
受
診
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

【
日
時
】

令
和
４
年
５
月
９
日（
月
）
〜
５
月
14
日（
土
）

【
場
所
】

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院　

１
階
外
来
フ
ロ
ア

【
内
容
】

看
護
部
の
活
動
紹
介

専
門
看
護
師
・
認
定
看
護
師
の

活
動
紹
介

看
護
グ
ッ
ズ
の
配
布

〈レシピ〉
❶春キャベツ、人参、新玉ねぎ、新じゃが芋は角切りにする。
❷にんにくはみじん切り、ベーコンは 1cm幅に切る。
❸グリーンピース、スナップえんどうは塩で茹でて冷ます。
　スナップえんどうは食べやすい大きさに切る。
❹  鍋にオリーブオイルとにんにくを入れて火にかけ、新玉ねぎとベー
コン、新じゃが芋を加えて炒める。玉ねぎがしんなりしてきたら、
キャベツ、人参を加えて炒める。※を加えて、野菜がやわらかく
なるまで煮る。（ホールトマトの場合はつぶしながら煮る。）

❺  グリーンピースとスナップえんどうを入れて５分煮て、塩・コショ
ウで味を調える。器に盛り、パセリをちらす。

春野菜のミネストローネスープ
スープは体を温める効果や、食物繊維が豊富のため便秘解消につながります。
家にある具材で簡単に作れて、多めに作っても様々なアレンジ方法がある便利な一品です。

☆アレンジ方法☆
・パスタを入れてスープパスタに

・  水分を減らすと、肉や魚のソース
にも

・ご飯を入れてリゾット風に

・  ハンバーグを入れて煮こみハン
バーグに

〈材 料〉 春キャベツ …４枚
 人参 …１本
 新玉ねぎ …１個
 新じゃが芋 …１個
 グリーンピース …40g
 スナップえんどう …10 個
 にんにく …１片
 ベーコン …１枚
 オリーブオイル …大さじ２
 トマト水煮缶 …１缶（400g）
 水 …400ml
 コンソメ …小さじ２
 塩・コショウ …適量
 乾燥パセリ …少量

※

他の野菜や
きのこ類、豆類を
入れても◎

管理栄養士の
ヘルシーレシピ

当院栄養部の管理栄養士が、季節に合わせた体に優しいレシピをご紹介します。
季節の食材を使って、健康な体を目指しませんか？
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患者さんの権利

当院は医療の中心は患者さんであると認
識し、患者さんには次のような権利がある
ことを宣言します。 

● 安全で良質な医療を公平に受けること
　 ができます。

● 病気や治療内容について、分かりやす
　 い言葉で説明を受け、ご自分の希望や
　 意見を述べることができます。

● ご自分の意思で治療方法や医療機関
　 を選択することができます。

●   診療記録の開示を求めることができ
ます。

●   他の医療機関に受診することを希望
されるときは、必要な情報提供を受け 
ることができます。

●  プライバシーは尊重され、個人情報は
　 厳重に保護されます。

● 臨床研究に関して充分な説明を受け
　 たうえで、その研究に参加するかどう
　 かご自分の意思で決定できます。
　 また、いつでも参加を取り消すことが
　 できます。

● 治療に関する自己決定の参考にして
　   いただくため、セカンドオピニオンを
受けることができます。

患者さんへのお願い

当院は、地域の中核病院としての社会的
使命を果たすため、様々な医療を提供し
ています。患者さんには、次のことをご理
解いただき適切な医療を行うためご協力
くださいますようお願いいたします。

● 健康状態、その他必要なことを可能な
　 限り正確にお話しください。

● 説明を受けてもよく理解できない場合
　 は納得できるまでお聞きください。

● 治療を受ける場合は、医療スタッフの
　 指示に基づき療養してください。

● 病院のルールを守り、他の患者さんの
　 迷惑にならないようご配慮ください。

●   教育病院として、医師、医学生、看護学
生、医療専門職の学生、救急救命士など
の臨床実習・研修教育を行っておりま
す。厳重な指導のもとに実施しています
ので、ご理解とご協力をお願いします。

病院運営の基本方針

患者さん中心の病院運営を行います。

安全で信頼される医療の提供に最善
を尽くします。

患者さん・ご家族への「説明と同意」を
徹底します。

高度医療、質の高いチーム医療を推進
します。

地域の中核医療機関として地域医療
連携・支援を推進します。

良医の育成と医療人の教育・研修を推
進します。

働き甲斐のある健全で活力ある病院
づくりに務めます。

1.
2.

3.

4.

5.

6.

7.

■広報誌「かけはし 氷見」の由来
 広報誌が患者さんと病院、地域と病院をつなぐ“かけはし”となることを願って命名されました。

　春は別れと出会いの季節です。
　入社・退職・転勤などで喜び・寂しさ、いろいろな感情に包まれます。ですが、暖かくなるとなぜ
か心がワクワクしてきませんか。ワクワクしてくるとお腹がすいてくる。今年初めに発刊された
書物で「住みたい田舎ベストランキング」「住み続けたい街ランキング TOP 10」で氷見市が第３位
となりました。寒ブリ・氷見牛・夏マグロ・地魚一夜干し、蒲鉾・りんご・稲積梅・ハトムギ・地酒・ワ
インなど…氷見にはまだまだたくさんの魅力があります。食は美味しいし、人は温かい、この街
で市民の健康を守る一助となりたい、今の私の思いです。

かけはし春号編集委員　事務長　亀井　淳平

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
　
広
報
誌
か
け
は
し
  氷
見
  2
0
2
2
年
春
号
 V
ol.5
1

氷
ひ

見
み

稲
いな

積
づみ

梅
うめ

みなさんは、「氷見稲積梅」をご存知でしょうか？
1949 年に氷見市の稲積地区で発見され、雪深い北陸の気象条件に合う品種
です。皮が厚く破れにくいため梅干しに加工しやすく、氷見市では国道
160 号線沿いの梅ロードや梅の里公園で植えられ、生産者が少しずつ栽培
面積を増やしています。
収穫した梅は、梅干しをはじめジュースやゼリー、菓子の加工品が作られ
市民の皆さんに親しまれており、各家庭でも梅干しや青梅漬けでジュース
を作り、夏バテ防止に役立っています。
また、2022 年２月３日、農林水産省が地域ブランドとして保護する地理的
表示（GI）にも登録され、地域固有の希少品種として生産者が継承に取り組
んでいる事が評価されました。

エコロジーガーデン ecology garden

　当院では、院内緑化をすすめ、来院された患者

さんやご家族の方々に安らいだ環境を提供できる

よう努力しております。この院内緑化は、以下の

スポンサー企業をはじめとする多数の企業の協賛

のもとに維持運営を行っております。

 スポンサー
企業 

●㈲アカシア商会●サカヰ産業㈱●たんぽぽ薬局氷見店●ニッショク㈱●日本海綿業㈱
●氷見伏木信用金庫●ファーマライズ㈱●米沢電気工事㈱●菱機工業㈱ 

　かけはしを手にとって下さった皆さん、今年お花見はされましたか？
　氷見市内にもお花見の名所として知られる場所が何箇所もあり、そういった場所へ桜を観に
行くのも、もちろんとても楽しいですが、表紙の写真は、普段の通勤経路と違う道を通ったと
きに偶然桜が咲いているのを見つけて撮影しました。
　今年の桜の見頃はもう過ぎましたが、これから様々な植物が見頃を迎えます。身近な場所に
ある植物にもう少し目を向けてみたいと思います。
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