
患 者 さ ん と 病 院 と
地 域 を つ な ぐ 広 報 誌
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念
理
の
院
病
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●
●

金沢医科大学氷見市民病院

朝焼けの富士山（河口湖より）

TOPICS ● トピックス

新年のご挨拶

私たちは「生命の畏敬」を医療活動の原点として
次のような病院を目指します。

金沢医科大学氷見市民病院

金沢医科大学氷見市民病院のホームページ
http://www.kanazawa-med.ac.jp/~himi/

医療人としての研鑽に励み、患者さん中心の医療を実践します。

住民の健康と生命を守る中核病院として、安全で質の高い医療を提供します。

地域の医療機関と協力し、地域の医療福祉の向上に貢献します。

将来の地域医療の担い手となる有能な医療人を育成します。
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新年のご挨拶
災害総合訓練実施について



ト ピ ッ ク ス
T O P I C S

　
2
0
2
6
年
の
新
年
を
迎
え
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。能
登
半
島
地
震
か
ら

2
年
が
経
過
し
、回
復
へ
の
道
を
歩
ん

で
い
ま
す
。実
際
、氷
見
市
の
被
災
さ
れ

た
方
を
診
療
し
、次
第
に
日
常
を
取
り

戻
さ
れ
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
、日
米
関
税
交
渉
や
、政
治

の
不
安
定
化
、物
価
高
な
ど
身
に
迫
る

問
題
が
発
生
し
ま
し
た
。対
応
策
で
、

ト
ラ
ン
プ
大
統
領
と
の
直
接
交
渉
、女

性
初
高
市
首
相
の
誕
生
、ガ
ソ
リ
ン
暫

定
税
率
廃
止
が
と
ら
れ
て
い
ま
す
。当

院
で
も
医
療
材
料
高
騰
、診
療
報
酬
改

訂
、働
き
方
改
革
の
波
が
押
し
寄
せ
て

い
ま
す
。

　
そ
ん
な
中
、患
者
さ
ん
か
ら
い
た
だ

い
た
暖
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
は
癒
さ
れ

ま
し
た
。「
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
が
皆
さ
ん

優
し
く
、親
切
で
し
た
。殿
様
に
な
っ

た
気
分
で
し
た
。ま
た
入
院
し
た
い
で

す
。」、「
今
ま
で
、市
外
の
病
院
に
罹
っ

て
い
ま
し
た
が
、今
回
初
め
て
氷
見
の

病
院
に
入
院
し
ま
し
た
。皆
さ
ん
が
親

切
で
し
た
。私
は
氷
見
に
生
ま
れ
て
良

か
っ
た
で
す
。」厳
し
い
コ
メ
ン
ト
も
無

い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、氷
見
市
民
の

健
康
を
預
か
る
病
院
と
し
て
こ
れ
以

上
の
喜
び
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
年
は
、大
学
が
公
設
民
営
化
を
任

さ
れ
て
か
ら
19
年
目
に
な
り
ま
す
。20

年
が
区
切
り
と
な
り
、新
た
な
協
定
を

結
ぶ
対
応
を
検
討
し
て
お
り
ま
す
。現

在
、教
職
員
の
健
闘
で
夜
間
救
急
患
者

さ
ん
の
対
応
が
改
善
し
、外
来
患
者
さ

ん
の
待
ち
時
間
も
減
少
傾
向
に
な
っ
て

い
ま
す
。氷
見
市
民
の
方
々
も
金
沢
医

科
大
学
の
運
営
継
続
を
望
ん
で
い
る
と

思
い
ま
す
。

　
市
民
の
健
康
を
守
る
た
め
、今
年
を

成
長
の
年
に
し
て
ゆ
き
ま
し
ょ
う
。ど

う
ぞ
皆
さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

神田 享勉
最高経営責任者

　
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健
や
か
に
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。ま
た
、日
頃
よ
り
当
院
の
運
営
に
関
し
ま

し
て
は
、多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜

り
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、私
た
ち
は
地

域
医
療
の
重
要
性
を
改
め
て
深
く
認
識
す
る

一
年
を
過
ご
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。能
登
半
島

地
震
か
ら
の
復
興
が
歩
み
を
進
め
る
中
で
、

当
院
は
氷
見
市
唯
一
の
公
立
的
病
院
と
し
て
、

ま
た
金
沢
医
科
大
学
の
知
見
を
結
集
し
た
拠

点
と
し
て
、絶
え
間
な
く
医
療
を
提
供
し
続

け
る
使
命
を
全
う
し
て
参
り
ま
し
た
。

　
本
年
、当
院
が
目
指
す
の
は
病
院
と
し
て
、

「
地
域
に
寄
り
添
い
、進
化
し
続
け
る
医
療
体

制
」で
す
。

　
第
一
に
、大
学
附
属
病
院
と
し
て
の
強
み
を

活
か
し
、高
度
で
専
門
的
な
医
療
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
に
努
め
る
と
共
に
、高
齢
化
の
進
ん
で
い

る
当
地
域
の
特
性
で
あ
る
高
齢
者
救
急
の
分

野
に
お
い
て
も
充
実
を
図
っ
て
参
り
ま
す
。特

に
、整
形
外
科
領
域
の
骨
折
疾
患
、脳
神
経

内
科・外
科
領
域
の
脳
梗
塞
、脳
出
血
疾
患
、

呼
吸
器
内
科
領
域
の
誤
嚥
性
肺
炎
等
に
つ
い

て
は
、今
後
も
し
っ
か
り
と
対
応
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。加
え
て
が
ん
診
療
や
救
急
医
療
、生
活

習
慣
病
へ
の
対
応
な
ど
、市
民
の
皆
様
が
住

み
慣
れ
た
こ
の
地
で
安
心
し
て
最
先
端
の
治

療
を
受
け
ら
れ
る
体
制
を
さ
ら
に
強
化
し
て

参
り
ま
す
。

　
第
二
に
、市
長
が
提
案
さ
れ
て
い
る
地
域
包

括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
核
と
し
て
、近
隣
の
医
療

機
関
や
介
護
福
祉
施
設
と
の
連
携
を
深
化
さ

せ
ま
す
。少
子
高
齢
化
が
進
む
中
で
、単
に
病

気
を
治
す
だ
け
で
な
く
、患
者
様
の「
生
活
」

を
支
え
、人
生
の
質（
Q
O
L
）を
向
上
さ
せ

る
た
め
の「
顔
の
見
え
る
連
携
」を
推
進
い
た

し
ま
す
。医
療
を
取
り
巻
く
環
境
は
刻
々
と

変
化
し
て
お
り
ま
す
が
、私
た
ち
の
原
点
は

常
に
患
者
様
に
あ
り
ま
す
。全
職
員
が「
良

質
な
医
療
を
提
供
し
、信
頼
さ
れ
る
病
院
」と

い
う
理
念
を
胸
に
、対
話
を
大
切
に
し
た
温

か
い
医
療
を
実
践
し
て
い
く
所
存
で
す
。

　
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、健
康
で
笑
顔
あ
ふ

れ
る
幸
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り

お
祈
り
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

伊藤  透
病院長

新
年
の
ご
挨
拶

成
長
の
年
に

2
0
2
6
年  

年
頭
の
ご
挨
拶
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11
月
13
日（
木
）今
年
度
の
災
害
総
合
訓
練
を
午

前
、午
後
、夜
間
の
3
部
構
成
で
実
施
し
ま
し
た
。

午
前
中
の
火
災
訓
練
で
は
、氷
見
消
防
署
と
合
同

で
３
階
病
棟
か
ら
の
出
火
を
想
定
し
、病
院
初
期

消
火
班
・
誘
導
班
に
よ
る
消
火
訓
練
・
避
難
誘
導
訓

練
で
手
順
な
ど
の
確
認
を
行
い
ま
し
た
。そ
の
後

消
防
隊
が
院
内
へ
進
入
し
、病
棟
内
に
消
火
ホ
ー
ス

を
伸
ば
し
実
際
の
火
災
現
場
さ
な
が
ら
の
消
火
訓

練
や
、梯
子
車
を
用
い
て
3
階
か
ら
の
避
難
訓
練

も
実
施
し
ま
し
た
。氷
見
消
防
署
か
ら
は
、消
防
署

長
を
は
じ
め
多
く
の
消
防
隊
員
に
ご
参
加
い
た
だ

き
、緊
張
感
の
あ
る
訓
練
を
実
施
す
る
こ
と
で
当

院
と
の
連
携
協
力
体
制
等
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、地
震
・
津
波
を
想
定
し
た
災
害
訓

練
を
実
施
し
、エ
ア
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
を
用
い
た
上

階
へ
の
垂
直
避
難
誘
導
訓
練
や
、車
椅
子
ご
と
上

階
へ
運
ぶ
訓
練
な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。エ
ア
ス
ト

レ
ッ
チ
ャ
ー
の
使
用
に
慣
れ
て
い
な
い
職
員
も
お

り
、訓
練
を
繰
り
返
し
行
う
必
要
性
を
改
め
て
実

感
し
ま
し
た
。ま
た
、夜
間
に
は
連
絡
通
報
訓
練
を

実
施
し
、非
常
時
の
連
絡
体
制
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
る
た

め
に
職
員
一
人
一
人
が
、防
火
・
防
災
意
識
を
高
め
、

患
者
さ
ん
や
職
員
に
と
っ
て
安
心
安
全
な
病
院
と

な
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

消火訓練の様子

災害総合訓練実施について

車椅子ごと上階へ運ぶ訓練

災
害
総
合
訓
練
実
施
に
つ
い
て

特
集

02 かけはし 氷見 2026・冬号Vol.66



皮
膚
科

髙
宮
　
悠
子

YUKO
TAKAMIYA

診
察
室
か
ら

髙
宮
先
生
の

た
か   

み
や

【学歴・職歴】
令和3年
金沢医科大学医学部　卒業

令和5年
金沢医科大学皮膚科学講座入局

令和6年11月
金沢医科大学氷見市民病院

髙宮  悠子  ★  略歴  

2
0
2
4
年
11
月
よ
り
、皮
膚
科
に
着
任

い
た
し
ま
し
た
髙
宮
と
申
し
ま
す
。ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。今
回

は
、こ
れ
か
ら
の
寒
い
季
節
に
よ
く
見
ら
れ
る

「
乾
燥
に
よ
る
皮
膚
の
ト
ラ
ブ
ル
」に
つ
い
て

お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
ぜ
冬
は
肌
が

　

乾
燥
し
や
す
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

私
た
ち
の
皮
膚
の
一
番
外
側
に
あ
る
層（
角

層
）は
、体
内
の
水
分
が
外
に
逃
げ
る
の
を
防

い
だ
り
、外
か
ら
微
生
物
な
ど
が
入
る
の
を
防

い
だ
り
す
る
大
切
な
バ
リ
ア
の
役
割
を
し
て

い
ま
す
。皮
膚
は
、脂
肪
酸
や
天
然
保
湿
因
子

に
よ
る
皮
膚
内
の
水
分
を
保
つ
機
能
や
、皮
脂

や
汗
に
よ
っ
て
形
成
さ
れ
る
表
皮
被
覆
機
能
の

お
か
げ
で
乾
燥
か
ら
守
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か

し
、冬
に
な
る
と
、こ
の
バ
リ
ア
機
能
が
壊
れ

や
す
く
な
り
、乾
燥
が
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　
乾
燥
の
原
因（
特
に
冬
の
生
活
習
慣
）

◆
大
気
の
乾
燥
…
冬
は
空
気
が
乾
燥
し
て
お

り
、さ
ら
に
暖
房
を
使
う
こ
と
で
室
内
の
湿
度

が
下
が
り
、皮
膚
の
水
分
が
奪
わ
れ
ま
す
。

◆
洗
い
す
ぎ
…
熱
い
お
風
呂
に
長
く
浸
か
り

す
ぎ
た
り
、洗
浄
力
の
強
い
石
鹸
を
使
い
、ナ

イ
ロ
ン
タ
オ
ル
な
ど
で
体
を
ゴ
シ
ゴ
シ
洗
う

と
、肌
の
保
湿
成
分（
天
然
保
湿
因
子
）が
流

出
し
て
乾
燥
肌
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
乾
燥
か
ら「
か
ゆ
み
」「
湿
疹
」へ

　

乾
燥
し
た
肌
は
、か
ゆ
み
を
感
じ
や
す
く
な

り
ま
す
。か
ゆ
み
で
掻
き
壊
し
た
と
こ
ろ
が
炎

症
を
き
た
し
て「
湿
疹
」に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。特
に
、す
ね（
下
腿
の
表
側
）は
、も
と
も
と

皮
脂
や
汗
を
か
き
に
く
い
場
所
で
あ
る
た
め
、

こ
の
季
節
に
乾
燥
や

湿
疹
が
起
こ
り
や
す

い
場
所
で
す
。

　
乾
燥
肌
を
防
ぐ
た
め
の
対
策

　

乾
燥
肌
や
湿
疹
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、「
保

湿
」と「
正
し
い
洗
い
方
」が
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。

❶ 

毎
日
の
保
湿
ケ
ア

◆
保
湿
剤
を
塗
る
…
保
湿
ク
リ
ー
ム
な
ど
を

使
い
、肌
を
保
湿
し
ま
し
ょ
う
。特
に
入
浴
後
、

お
風
呂
か
ら
上
が
っ
た
後（
角
層
か
ら
水
分
が

最
も
蒸
発
し
や
す
い
時
）に
、保
湿
ク
リ
ー
ム

を
塗
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

❷ 

入
浴
・
洗
浄
時
の
注
意
点

◆
優
し
く
洗
う
…
石
鹸
や
洗
浄
剤
は
よ
く
泡
立

て
て
、そ
の
泡
を
手
の
ひ
ら
に
乗
せ
て
優
し
く

な
で
る
よ
う
に
洗
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ナ

イ
ロ
ン
タ
オ
ル
や
ブ
ラ
シ
な
ど
の
過
度
の
使
用

は
、肌
の
乾
燥
を
悪
化
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

❸ 
室
内
の
湿
度
管
理

◆
加
湿
器
を
活
用
…
加
湿
器
な
ど
を
適
切
に

使
い
、お
部
屋
の
湿
度
を
保
つ
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

03かけはし 氷見 2026・冬号Vol.66



　

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
で
の
総
検
査
件
数
は
毎
年
約

3
5
0
0
件
あ
り
、主
な
内
訳
は
通
常
の
上
部
消
化
管

内
視
鏡
検
査
、下
部
消
化
管
内
視
鏡
検
査
、お
よ
び
気
管

支
鏡
検
査
、胸
腔
鏡
検
査
で
す
。

　

内
視
鏡
的
治
療
に
つ
い
て
は
、食
道
上
皮
内
癌
、早
期

胃
癌
、早
期
大
腸
癌
へ
の
内

視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥
離
術

（
E
S
D
）を
積
極
的
に
行
っ

て
い
ま
す
。ま
た
通
常
、大
腸

内
視
鏡
検
査
で
は
大
腸
ポ

リ
ー
プ
切
除
術
が
施
行
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
毎
年
、医
療
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
的
に
、外
来

を
受
診
さ
れ
た
患
者
さ
ん
に
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
っ
て
い

ま
す
。今
年
度
は
、10
月
７
日（
火
）・
８
日（
水
）に
調
査
を
実

施
し
、５
１
９
名
の
方
か
ら
ご
意
見
を
伺
い
ま
し
た
。ご
協
力

い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
は
、心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
院
へ
の
要
望
は
待
ち
時
間
の
解
消
が
約
4
割
、続
い
て

医
療
・
看
護
技
術
の
向
上
を
望
む
声
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
を
も
と
に
改
善
や
対
策
を
検
討
し
、よ

り
よ
い
病
院
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
苦
痛
を
緩
和
さ
せ
る

た
め
に
希
望
が
あ
れ
ば
鎮
静
剤
を

用
い
て
の
胃
カ
メ
ラ
を
行
っ
て
い

ま
す
。ま
た
経
口
に
比
べ
て
嘔
吐
反
射
が
少
な
く
、比
較

的
楽
に
検
査
を
行
え
る
経
鼻
内
視
鏡
も
選
択
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

近
年
大
腸
癌
が
増
加
傾
向
に
あ

り
、早
期
発
見
が
重
要
と
な
っ
て
い

ま
す
。当
院
で
は
検
査
か
ら
ポ
リ
ー

プ
切
除
、内
視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥
離

術（
E
S
D
）を
行
え
ま
す
。

　

内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
で

の
役
割
は
多
岐
に
わ
た

り
、そ
の
業
務
に
は
確
実

で
迅
速
、か
つ
安
全
性
が

要
求
さ
れ
ま
す
。よ
り

良
い
内
視
鏡
診
断
・
治
療

の
提
供
に
向
け
て
、セ
ン

タ
ー
ス
タ
ッ
フ
全
員
が

協
力
し
日
々
の
業
務
に

努
め
て
い
ま
す
。

診
療
コ
ラ
ム
内
視
鏡
セ
ン
タ
ー
の
紹
介

胃
カ
メ
ラ

外
来
患
者
さ
ん
の

〜 

令
和
7
年
度
の
調
査
結
果
を
ご
報
告
し
ま
す 

〜

満
足
度
満調
査

大
腸
カ
メ
ラ

04 かけはし 氷見 2026・冬号Vol.66

0 55 110 165 220

診察まで

検　査

会　計

薬

0% 25% 50%

■ 待ち時間について

75% 100%

職員の接遇向上

医療・看護技術の向上

専門医療の充実

待ち時間の解消

駐車場などの
施設の充実
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■ 当院に望む事（複数回答可）
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患 者 さんの権利

患 者 さ んへのお願い

病 院 運 営の基本方針

1.
2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

■広報誌「かけはし 氷見」の由来
 広報誌が患者さんと病院、地域と病院をつなぐ“かけはし”となることを願って命名されました。

かけはし冬号編集委員　腎臓内科　加賀谷 侑

金
沢
医
科
大
学
氷
見
市
民
病
院
　
広
報
誌
か
け
は
し
  氷
見
  2
0
2
6
年
冬
号
 V
ol.6
6

07かけはし 氷見 2026・冬号Vol.66

安全で良質な医療を公平に受けること
ができます。

病気や治療内容について、分かりやす
い言葉で説明を受け、ご自分の希望や
意見を述べることができます。

ご自分の意思で治療方法や医療機関
を選択することができます。

診療記録の開示を求めることができ
ます。

他の医療機関に受診することを希望
されるときは、必要な情報提供を受け 
ることができます。

プライバシーは尊重され、個人情報は
厳重に保護されます。 

臨床研究に関して充分な説明を受け
たうえで、その研究に参加するかどう 
かご自分の意思で決定できます。
また、いつでも参加を取り消すことが 
できます。

治療に関する自己決定の参考にして
いただくため、セカンドオピニオンを
受けることができます。

患者さん中心の病院運営を行います。

安全で信頼される医療の提供に最善
を尽くします。

患者さん・ご家族への「説明と同意」を
徹底します。

高度医療、質の高いチーム医療を推進
します。

地域の中核医療機関として地域医療
連携・支援を推進します。

良医の育成と医療人の教育・研修を推
進します。

働き甲斐のある健全で活力ある病院
づくりに務めます。

安定した経営基盤の確立に努めます。

健康状態、その他必要なことを可能な
限り正確にお話しください。

説明を受けてもよく理解できない場合
は納得できるまでお聞きください。

治療を受ける場合は、医療スタッフの
指示に基づき療養してください。

病院のルールを守り、他の患者さんの
迷惑にならないようご配慮ください。

教育病院として、医師、医学生、看護学
生、医療専門職の学生、救急救命士など
の臨床実習・研修教育を行っておりま
す。厳重な指導のもとに実施しています
ので、ご理解とご協力をお願いします。

●

●

●

●

●

●

●

●

当院は、地域の中核病院としての社会的
使命を果たすため、様々な医療を提供し
ています。患者さんには、次のことをご理
解いただき適切な医療を行うためご協力
くださいますようお願いいたします。 

当院は医療の中心は患者さんであると認
識し、患者さんには次のような権利がある
ことを宣言します。 

●

●

●

●

●

　寒さが一段と厳しくなり、体調管理が気になる季節となりました。冬は風邪や感染症だけでなく、
血圧の変動や転倒などにも注意が必要な時期です。今回の広報誌では、地域の皆さまが寒い季節
も安心して過ごしていただけるよう、健康管理に役立つ情報や当院の取り組みをご紹介しました。
これからも、身近で相談しやすい病院として、地域の健康を支えてまいります。本誌が皆さまの健
やかな冬の一助となれば幸いです。

　過去に富士山を幾度か見たことはありましたが、登山をしたときに遠くに見る程度でした。昨
年初めて山梨県を訪れ、目の前に広がる大パノラマの富士山に言葉にできないほどの衝撃を受
けました。「日本一」と言われる所以は“標高だけではない”とその魅力に一瞬で虜になりました。
　初夢に見ると縁起が良いものを表すことわざに“一富士二鷹三茄子”があります。2026年最初
の「かけはし」発刊ということで、縁起の良い写真を表紙とさせていただきました。皆さんにとって
幸多き1年となりますように。

表紙 について

　

寒
さ
が
厳
し
く
な
る
冬
は
身
体
が

冷
え
や
す
く
、血
圧
の
変
動
や
転
倒
の

危
険
が
高
ま
る
季
節
で
す
。通
所
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、希
望
さ
れ
る

利
用
者
さ
ん
に
対
し
、入
浴
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
ま
す
。皆
さ
ん
が
安
心

し
て
過
ご
し
快
適
に
入
浴
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、脱
衣

室
に
は
暖
房
を
入

れ
、浴
室
に
は
電
熱

ヒ
ー
タ
ー
を
設
置

し
、温
度
差
に
よ
る

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を

防
ぐ
工
夫
を
し
て
い

ま
す
。 デ

イ
ケ
ア
通
信

冬
も
安
全
な
入
浴
支
援

　
入
浴
前
に
は
血
圧

測
定
や
体
調
確
認

を
行
い
、入
浴
時
に

は
手
足
の
末
端
か
ら

身
体
の
中
心
へ
向

か
っ
て
か
け
湯
を
し

て
身
体
を
慣
ら
し
ま

す
。湯
温
は
41
℃
を

目
安
に
し
、長
時
間

の
入
浴
は
避
け
て
い

ま
す
。

　

入
浴
前
後
に
は
し
っ
か
り
と
水
分

補
給
を
行
い
、乾
燥
や
脱
水
に
も
気
を

つ
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、リ
ハ
ビ
リ
や
体
操
で
は
、笑

顔
で
会
話
を
交
わ
し
な
が
ら
身
体
を

動
か
す
こ
と
で
、心
も
身
体
も
ぽ
か
ぽ

か
に
な
り
ま
す
。寒
い
日
で
も
、皆
さ

ん
の
元
気
な
声
が
通
所
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
響
い
て
い
ま
す
。こ
れ

か
ら
の
季
節
、無
理
せ
ず
身
体
を
温
め

な
が
ら
、元
気
に
寒
い
冬
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。

身体を
慣らしながら
入浴

水分補給

血圧測定
水分補給

電熱ヒーター

脱衣所に暖房、浴室には電熱ヒーターを設置。
温度差によるヒートショックを防ぐ工夫をしています。

入浴前

入浴中

入浴後




